


PERICARPO o crusca

Fibra e minerali

ENDOSPERMA

Carboidrati e proteine

GERME o EMBRIONE

Vitamina E, minerali, 

tocoferolo, oligoelementi, 

vitamine del gruppo B

STARTO 

ALEURONICO

Proteine, fibre

e minerali
[
[

RESTE



• FAMIGLIA DEL FRUMENTO

(Grano Tenero, Grano Duro, Farro, ecc.)

• SEGALE

• MAIS

• AVENA

• RISO

• MIGLIO

• ORZO



Gr. 100
Farina int.

Gr. 100
Farina “00” Gr/mg

Proteine Gr. 13,0 Gr. 9,0 -4

Sali minerali Gr. 2,2 Gr. 0,5 -1,7

Calcio Mg. 50,0 Mg. 14,0 -36

Fosforo Mg. 90,0 Mg. 45,0 -45,0

Magnesio Mg. 150,0 Mg. 50,0 -100

Vit. B1 Mg. 0,6 Mg. 0,1 -0,5

Vit. B2 Mg. 0,3 Mg. 0,04 -0,26

Vit. B6 Mg. 0,7 Mg. 0,2 -0,5



La  consapevolezza dell’importanza della reintroduzione nella nostra 

alimentazione di tutti cereali, ancora 20 anni fa,  è già un concetto di 

biodiversità     ancora prima di iniziare il recupero di vecchie varietà



In  Europa e nella Federazione Russa, per esempio  si utilizzano nell’alimentazione, il 50% di Segale 

oltre ad altri cereali, mentre in Italiana fino circa 10 anni fa il mercato offriva soltanto grani teneri o duri



FILIERA CORTA DEI CEREALI BIOLOGICI,      nasce proprio dalla 

condivisione  di   Obbiettivi Comuni  esistenti  fra  A.VE PRO.BI  e  

ANTICO MOLINO ROSSO 



• Deve provenire da coltivazioni esenti 

da prodotti chimici in base al 

regolamento europeo 834 del 2007, 

che sostituisce la 2092\91 del 1991

• Deve essere certificato da un 

organismo di controllo (  es.ICEA, 

CCPB), obbliga le aziende ad analisi 

multiresiduali e controlli sui prodotti



• Possiamo affermare che prima 

del 1920 , anni in cui l'agricoltura 

scopre l’uso di pesticidi

diserbanti e  fertilizzanti, tutte 

le colture, o allevamenti  erano 

già Biologiche e biodinamiche.



 INTEGRALE tutto il chicco (COMPLETA)

TIPO 2 semintegrale

TIPO 1 semintegrale

TIPO 0 raffinata 

TIPO 00     la più raffinata (IMPOVERITA)

Farine integrali: sono più ricche di nutrienti soltanto se 

macinate veramente a pietra

perché negli ultimi   50 anni solo Farine raffinate?

migliori risultati nelle  lavorazioni (a vantaggio per i mulini 

e per il laboratorio)     NON SUL CONSUMATORE 

Classificazione in base al grado di setacciatura



Dal 2007 inizia la collaborazione tra Molino Rosso e A.VE.PRO.BI. con 

le visite didattiche. Dal 2009 con il progetto FILIERA CORTA DEI 

CEREALI ANTICHI





Sono state selezionate in collaborazione tra 

A.VE.PRO.BI. e Istituto SRAMPELLI

più  varietà di grano quali 

PIAVE  - CANOVE  - FARRO MONOCOCCO 

Ma un posto d’onore spetta sicuramente al Farro 

Monococco, (detto anche il Piccolo Farro)  per 

i suoi aspetti  nutrizionali importanti,  oltre al 

fatto che nello stesso Veneto, ha rappresentato 

nella storia, un seme importante, sussistenza  

Tutti i membri dell’associazione FILIERA CORTA  sono 

coinvolti nelle attività di semina , raccolto e di  ricerca 



Presso Molino rosso prove di panificazione e comparazioni tra varietà 

Monococco e Bologna, in collaborazione dell’Università di Padova Scienze e 

Tecnologie Alimentari, che,  nella figura specifica di Tommaso Zacchello, tesi..   





La decisione assieme all’Associazione FILIERA CORTA di produrre il Farro 

Monococco soltanto biologico e semintegrale. Per i motivi di cui sopra.





Sia nel 2012 che nel 2013 festa al mulino con convegno sulla biodiversità. 

A tutti i partecipanti sono stati distribuiti 3000 sacchettini di farro monococco





(Molino Mosso Biodiversità)

Il futuro, secondo la nostra esperienza, è inevitabilmente Bio

Non possiamo più sottovalutare che più del 1% delle persone mangia 

Biologico e che molti sono vegetariani e vegani 



In crescita esponenziale la consapevolezza nelle persone e il desiderio di 

conoscere le provenienze del cibo che mangiamo, sono elementi che si 

sposano perfettamente con gli obbiettivi del progetto Filiera Corta Bio dei 

cereali antichi



es.VideoRicette
Oggi la famiglia media, grazie ad internet e all’evoluzione culturale, 

rappresenta il cambiamento  e cambierà le abitudini del  mercato attuale. 

Fenomeno già in corso








