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Il sovescio & una vecchia pratica miglioratrice della fertilitd del suolo per cui una coltura viene seminata per poi
essere interrata una volta raggiunto un determinato stadio di sviluppo (ad esempio la fioritura).

L'esecuzione del sovescio & facile ed accessibile a tutti gli agricoltori: preparazione del terreno, semina a file o a
spaglio, nessun intervento di contenimento della flora infestante e dei parassiti, trinciatura, interramento. La conci-
mazione e l'irrigazione si fanno solo in casi particolari.

Nell'ambito di un piano degli avwicendamenti & facile mantenere il terreno sempre coperto da vegetazione grazie
agli erbai da sovescio. Infatti sono molte le essenze che si possono utilizzare: ¢i sono specie capaci di catturare I'azo-
to dell'aria e altre capaci di bloccare I'azoto residuo nel terreno prima che venga perso per dilavamento; ci sono specie
con apparato radicale fascicolato ed altre con apparato radicale fittonante, alcune hanno radici superficiali, altre pro-
fonde, altre ancora le hanno cosi robuste da perforare la suola di lavorazione; ci sono specie che crescono bene con il
freddo ed altre con il caldo, alcune hanno bisogno di molta acqua, altre di pochissima; i sono specie che soffocano le
erbe infestanti; ¢ sono specie che danno fioriture magnifiche attirando cosi le api. Di conseguenza, a seconda del
periodo dell'anno e dell'obiettivo da raggiungere, non sara difficile individuare le specie da sovescio da seminare,

Con la tecnica del sovescio si conferisce al terreno vitalita, e dungue fertilita, che viene migliorata a tre livelli: fisi-
co {presenza di una buona struttura), biclogico (presenza di una comunita di micre e macre organismi diversificata e
popolosa) e chimico (presenza di una buona dotazione in principi nutritivi).

Numerosi sono, pol, gli altri benefici portati dalla coltivazione degli erbai da sovescio, per esempio: la produzione
di foraggio, I'azione di contenimento dei parassiti delle piante coltivate, la riduzione dell'effetto serra per mezzo della
conversione dell'anidride carbonica dell'aria in humus, la protezione del suolo dall'erosione, dalla formazione di
crosta, dalla perdita di sostanza organica e di principi nutritivi,

La tecnica del sovescio rappresenta una valida alternativa all'uso del letame laddove guesto fertilizzante & di dif-
ficile reperimento; inoltre, quando I'interramento dell'erbaio avviene a fioritura avanzata, la resa in humus é interes-

sante, perché pud arrivare al 20% del peso della sostanza secca.
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Tecnica di coltivazione

PREPARAZIONE DEL TERRENO

La preparazione del terreno e la gestione dell'erbaio da
sovescio vanno condotte come quelle di un normale
seminativo, ma con alcune differenze;

- non va eseguito il contenimento delle infestanti;

- la coltura non va irrigata, a meno che, in condizioni
di assenza di precipitazioni, si voglia ottenere una
produzione pid abbondante;

- la coltura non va fertilizzata, a meno che si voglia
ottenere un effetto “siderante”.

SCELTA DELLA SPECIE

In teoria il sovescio puo essere fatto con qualsiasi specie

erbacea, in pratica le essenze piu usate sono quelle

foraggere per via del buon rapporto costifbenefici che |a

loro coltivazione implica.

Spesso l'insuccesso di un sovescio @ imputabile ad una

cattiva scelta della specie da seminare che invece

dovrebbe:;

- essere bene adattata al clima locale (in luglic non
semineremo mai |'avena, la senape o il favino, ma

piuttosto il sorgo sudanese, il miglio, la vigna cinese);

- avere una crescita rapida per essere competitiva con
la flora spontanea presente nel campo (in un campo
infestato di portulaca o sorghetta non semineremo
del trifoglio, ma piuttosto del sorgo sudanese);

- avere un ciclo breve quanto basta per collocarsi con
facilita, tra due colture da reddito, all'interno del
piano degli avvicendamenti;

- non condividere parassiti con le colture da reddito
{non semineremo del favino prima di una
coltivazione di fagicle, o della senape prima di una
coltivazione di cavolfiore).

La maggior parte delle essenze da sovescio usate nel

nostro paese appartengono a tre famiglie: graminacee,

leguminose, crucifere. Le diverse specie possono essere
coltivate in purezza o consociate.

SEMINA

La semina pud essere fatta a file con una seminatrice,
oppure a spaglio con un spandiconcime (a spaglio si pud
seminare anche a mano nel caso di piccole parcelle). La
semina a spaglio normalmente & seguita dall'interra-
mento della semente per mezzo di un erpice strigliatore
o di un erpice a denti fissi. Nei terreni leggeri e nelle
semine estive talvolta pud essere conveniente eseguire
anche una rullatura per aumentare il contatto del seme
con le particelle del terreno. La semina con seminatrice
normalmente si esegue a file distanti 15-20 cm; le grami-
nacee estive, per via della loro grande competitivita con
le erbe infestanti e dell'elevata taglia che riescono a rag-
giungere, si possono seminare anche a 30-40 cm. Nelle
semine a spaglio, le quantita di seme impiegate dovreb-
bero essere aumentate del 30-40% rispetto a guelle
delle semine a file per compensare la distribuzione
meno omogenea della semente,
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TRINCIATURA

La gestione dell'erbaio da sovescio prosegue con la trin-
ciatura della parte epigea che viene eseguita con una
trinciastocchi che riduce la massa erbacea in piccoli
pezzi, molto pid facili da attaccare dagli organismi terri-
coli una volta interrati. Fra i diversi tipi di trinciastocchi
sarebbero da preferire quelle a martelli o mazzette che
sminuzzano meglio la massa trinciata, rispetto a quelle
a coltelli.

Anche se una volta era pratica diffusa, sarebbe meglio

evitare d'interrare l'erbaio senza trinciatura preventiva

perché altrimenti il lavoro degli organismi terricoli si ral-

lenterebbe alquanto e potrebbe ritardare non poco I'i-

nizio della coltivazione successiva.

La trinciatura dell'erbaio pud essere eseguita in qualsia-

si momento, tenendo conto, tuttavia, che:

- la fase di sviluppo dell'erbaio che da la migliore resa
in humus & guella di post fioritura, in guanto
maggiore & il contenuto di lignina nei tessuti delle
piante;

- & bene evitare di trinciare l'erbaio dopo che le
piante hanno cominciato a formare semi germinabili
(occorre fare attenzione con le crucifere e il grano
saraceno che hanno una produzione di semi scalare).

+17 Pagina 54

INTERRAMENTO

La massa trinciata viene lasciata sul terreno per una
breve fase di disidratazione, affinché perda circa il 50%
di umidita {in genere si va da 1 a 3 giorni, a seconda del
clima), dopodiché si procede con I'interramento (sove-
scia).

Se il terreno @ secco, pud essere conveniente interrare la
massa trinciata subito, in modo da arricchirne d'acqua
gli orizzonti superficiali. Anche nel caso di sovesci di
piante ad azione biocida (es. rucecla, senape bianca,
senape brunaj, I'interramento seqgue immediatamente
la trinciatura per ottenere il massimo effetto fumigante
geodisinfestante.

L'interramento pud essere eseguito con una vangatrice
o un aratro a dischi che hanno il pregio di incorperare la
massa con buena unifarmita lungo il profilo lavorato.
L'aratro, invece, andrebbe usato come ultima scelta,
perché porta la massa trinciata tutta in profondita. Nei
terreni medi o leggeri, e con specie dall’apparato radica-
le fittonante (es. leguminose, crucifere), spesso si riesce
ad interrare la massa trinciata anche con un estirpatore.
Nei terreni leggeri e con scheletro & possibile anche |'uso
della fresa che negli altri casi va scartata per evitare la
formazione di suola di lavorazione. In tutti i casi la
profondita d'interramento non dovrebbe superare | 30
cm perché normalmente, oltre questo limite, la presen-
za di ossigeno nei pori del terreno cala, aumentano le
trasformazioni anaerobiche della sostanza organica con
conseguente produzione di sostanze tossiche per i semi
e le radicl e scarsa liberazione di principi nutritivi. La
semina/trapianto della coltura avvicendata normalmen-
te va fatta ad una distanza compresa tra 1 e 3 settimane
dall'interramento dell'erbaio a seconda che si operi su
terreni leggeri e clima caldo (1 settimana) o terreni
pesanti e clima fresco (3 settimane): tutto guesto per
consentire al terreno una parziale “digestione” della
massa sovesciata.
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Vantaggi del sovescio

FRIKA DEL SOVESCID DOPD IL SOVESCID

LE2006

Quando nell'erbaio da sovescio sono presenti leguiminese, il ter-
reno si arricchisce d'azoto grazie all'attivita dei Rizobi, batteri
simbionti localizzati nell'apparato radicale, capaci di convertire
I'azoto dell'aria in una forma chimica assimifabile dalla pianta.
Dopo linterramento dell'erbaio, gli apparati radicall (fittonanti)
vanno in disfacimento lasciando def canali utili per l'aerazione
del suolo e lo sgrondo dell"acqua in eccesso, il tutto a vantaggio
delle coltivazioni successive. Se poi le radici crescono profonde,
le piante possono assorbire elementi nutritivi dagli strati pid
profondi, incorporarli nei tessuti e, dopo la trinciatura e l'inter-
ramento, metterli a disposizione in superficie.

A fine inverno, la presenza di un erbalo da sovescio, fatto di piante
che traspirando consumano acqua, aiuta il terreno ad asciugarsi
prima rispetto ad un terreno nudo e lo rende lavorabile anticipata-
mente. L'ingresso delle macchine nel campo diventa piu facile e si
evita che il suolo venga gravemente compattato a causa del loro
peso, Tutto questo sard vero solo se o troveremo ad operare su di
un erbaio da sovescio ben riuscito, coé seminato fitto e ben copren-
te la superficie del suolo. A questo proposito, un erbaio autunno-
vernino df foiessa & ottimo, purché seminato entro fa fine di settemn-
bre. L'uso i una vangatrice per Minterramento defla massa trincia-
ta, seguito da wn paio di passaggi di erpice rotante, permette of
aperare senza problemi anche nel terreni pesanti. In assenza della
copertura vegetale é probabile che le piogge formino un crostong
superficiale che impedisce al terreno di asciugarsi ritardando if
mamento d'ingresso delle macchine in campo.

LC2006

LC2006

La mineralizzazione della sostanza organica e dei concimi libera,
ogni anno, considerevoli quantita d'azoto che progressivamente
si accumulano nel pori del terreno sotta forma di nitrati, Quest),
non potendo essere trattenuti dalle particelle del suolo, o sono
assimilati dalle coltivazioni, oppure, se il terreno viene lasciato
nudo, sono dilavati dalle piogge per poi concentrarsi nei corsi
d'acqua e nelle falde, inguinandoli, Ecco allora che un erbaio da
sovescio pud essere ulile per assorbire | nitrati man manao che si
formano e “metterll in cassaforte”, incorporandoli nei propri
tessuti; poi, dopo linterramento, I restituird al suolo trasforma-
ti in proteine, aminoacidi, DNA, ecc.

La copertura del suolo realizzata da un erbaio da sovescio, lo
protegge anche dall'eresione operata dal vente e dalle piagge.
L'insieme delle foglie e dei fusti opera, a seconda dei casi, sia
came un ombrello, sia come un frangiventa, perché attenua la
forza con cui il vento e le gocce d'acqua colpiscono la superficie
del suolo; inoltre, gli apparati radicali con le loro ramificazioni (e
in questo le graminacee sono formidabili) aggregano con effica-
cia le particelle di terreno opponendo una grande resistenza
all'azione erosiva.
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Chi fertilizza il terreno con la tecnica del sovescio mantiene § pro-
pri campi coperti da vegetazione pit a lungo rispetta a quelli
degli altri agricoltori. Pit piante ¢f sono, meno anidride carboni-
ca (€0, ) ci sard nell'aria; infatti grazie al fenomeno della fotasin-
tesi fe piante incorporana la CO, nei loro tessuti. Dopo ['interra-
mento di un erbaio da sovescio, parte della massa sard converti-
ta in humus che é un composto che si decompone malto lenta-
mente perché piuttosto resistente all'attacco microbico. L'humus
e formato per circa il 55% di carbonio, proveniente tutto dalla
€O, dell'aria. Pertanto, se nel piano degli avwicendamenti 5'inse-
risce un erbaio da sovescio fra due colture da reddito, si contri-
buird a ridurre leffette serra dovuto all'elevata concentrazione
di CO, nell'atmosfera.

Pochi giorni dopo 'interramento, I'erbaio da sovescio comincia
a liberare sostanze cementanti che producono un aumento delia
stabilits della struttura (s); si tratta sia di molecole sintetizzate
dal microrganismi mentre trasformano la sostanza organica
interrata (s.0.), sia di molecole liberate dalla stessa massa in
disfacimento. Fintantoché non sono decompaste, anche le radi-
¢i fini delle piante interrate contribwiscono a mantenere aggre-
gate le particelle del terreno. Queste azioni strutturanti, tutta-
via, sono temporanee e, a seconda del cfima e del tipo di terre-
no, si esauriscono in un periodo variabile da uno a due mesi
{sono pit brevi nei climi caldi e nei terreni leggeri, pid lunghe
nel climi freschi e nei terreni pesanti).
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L'eremacausi & un fenomeno per cui sf registra un'elevata perdi-
ta di humus dovuta ad una sua forte mineralizzazione (ossida-
zione) favorita dalle alte temperature che si raggiungono d'esta-
te in un ferreno lasciato nudo; se il terreno, poi, @ stato anche
lavorato, I'ossigenazione aumenta e il fenomeno si amplifica. La
coltivazione di un erbaio da sovescio nel periodo estivo @ utile
nell'abbassare la temperatura del suolo e, quindi, nel contenere
le perdite di humus per mineralizzazione (e quindi di nutrienti).
Inoltre, un erbaio da sovescio estivo, con linterramento a fine
coltivazione, da un contributo positive al bilancio umico anche
in guesto periodo sfavarevole.

L'inserimento di uno o pid erbai da sovescio nella rotazione é
sempre un eccellente strumento di contenimente delle erbe
infestanti. Le specie dovranno essere ben scelte, in modo da
essere pit abili rispetto alle malerbe nell'uso dei nutrienti, della
luce, dello spazio e dell'acqua. 5/ dovrd tenere conto, poi, che le
specie seminate non potranno avere aiull in termini oi “diser-
bo”, paiché il sovescio diventerebbe antieconomico: occorrerd
puntare, allora, anche sulla densita di semina che sara elevata, Il
risultato sard che i semi delle erbe infestanti germineranno lo
stesso, ma le loro piantine cresceranno rachitiche, senza fiorire e
produrre nuow semi e senza riuscire ad accumulare sufficienti
sostanze di riserva negli organi perennanti {es. rizomi).
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La massa di vegetazione che un erbaio da sovescio produce
sopra e sotto terra, crea un buon habitat per molti macro (es.
fombrichi) e microorganismi che troveranno abbondante nutri-
mento, un clima favorevole e sempre un po' d'acqua a disposi-
zione, L'accumulo di sostanza organica nel terreno produce un
aumente delle pepalazioni microbiche che é uno dei presuppo-
stf per miglforare la fertilita biologica del sualo.
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Un erbaio da sovescio, mentre “lavora al posto nostro® per con-
ferire al terreno maggiore fertilita chimica, fisica e biologica,
pud essere tranguillamente pascolato dal bestiame, cosi come
produrre uno o pit sfalel df foragaio.

LC2006
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Maolte specie da sovescio sono piante mellifere e, pertanto, se
interrate dopo la fioritura, danno agli apicoltori 'opportunita di
produrre miele: le pit importanti sono la facelia, il grano sarace-
no, i trifogl, le vecce.

L'erbaio da sovescio & un'infrastruttura ecologica: la sua presen-
za attira in prossimita delle colture una moltitudine di insetti
utili (es. api, predatori, parassitoidi) che si possono nutrire del
polline e del nettare dei suof fiori, cosi come dei suoi parassiti
per poi trasferirsi sulle colture da proteggere.
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Il sovescio di alcune specie di piante della famiglia delle Crucifere offre 'opportunita di combattere certi parassiti terricali,
in particolare funghi e nematodi. L'azione di contenimento si manifesta con due diversi meccanismi & seconda della specie
coltivata, Nel primo caso, gli essudati radicali di particolari cultivar di rafano e rucola sono fortermente attrattivi per gli stadi
giovanili di certi nematodi (es. Meloidogyne, Heterodera), i quali, con le punture oi nutrizione, ingeriscono delle sostanze
che interferiscono sul loro sviluppo, impedendogli di raggiungere lo stadio adulto e, quindi, di riprodursi: il risultato é un
forte calo del tasso di crescita delle loro popelazioni. Questo tipo d'erbaio da sovescio funziona, dungue, come coltura-trap-
peola. Nel secondo caso, gli agricoltori usano alcune cuwltivar di senape bianca, senape bruna, rucola per il contenere le popo-
lazioni di certe specie oi nematodi e funghi terricoli (es. Pythium, Rhizoctonia). Accade che al momento della trinciatura della
vegetazione, due sostanze che nella cellula integra erano separate, glucosinolati (G) e mirosinasi (M), entrano in contatto e,
reagendo, danno origine agli isotiocianati (150), composti volatili ad azione biocida, Per massimizzare ('effetto antiparassi-
tario, la massa trinciata va immediatamente interrata affinché la maggiore quantita of composti antiparassitari colpisca gli
organismi bersaglio, diffondendo attraverso i pori del terreno. Quest'altro tipo d'erbaio da sovescio funziona, dunque, come

bio-fumigante.

AGGREGAT

3

LE2006

Interrato al momento giusto, I'erbaio da sovescio ha spesso
una buona resa in humus (fino al 20% del peso della sostan-
za secca interrata); molto valide sono le graminacee coltiva-
te da sole (es. loiessa, panico, sorgo sudanese) o consociate
alle legquminose f(es. avena+favino, segalesveccia,
avena+veccia+pisello) purché sovesciate a fioritura inoltra-
ta, cioé poco prima che si formi semente matura. Grazie al
sovescio & possibile ricostituire le riserve in humus del terre-
no.

Le graminacee sono piante dall'apparate radicale fascicola-
to, la massa di radici che producono é sempre notevale, con
un numero di ramificazioni elevato. Le radfci pid fini farma-
no un reticolo che intrappola in modo efficace le particelle
del terreno, conferendo agli aggregati migliore forma,
dimensione e stabilita; di conseguenza, la porosita del terre-
no migliorerd e la sua ripartizione in micro e macropori ten-
dera ad equilibrarsi.
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LA TECNICA DELLA SIDERAZIONE

Questa tecnica consiste nella coltivazione di un erbaio da sovescio dopo avere appositamente concimato il
terrenc: I'erbaio crescera organicando nei propri tessuti parte dei principi nutritivi originatisi dalla mineraliz-
zazione di una parte del fertilizzante ('altra parte sara lasciata come forza vecchia alla coltura che segue)
che restituira al terreno ed alla coltura avvicendata sotto forma organica. La siderazione & utile quando,
dopao un erbaio da sovescio, si ritiene di non avere le condizioni idonee per concimare il terreno prima della
semina della coltura da reddito (es. poco tempo a disposizione, letame ancora troppo fresco), oppure nel
caso interessante del fosforo. Infatti le concimazioni a base di fosforo nei terreni acidi o calcarei spesso tra-
sformano questo elemento in una forma insolubile e poco assimilabile dalle piante; le leguminose, tuttavia,
sono dotate di una grande abilita nell'assimilare il fosforo anche a partire da forme insolubili e, quindi, in
caso di necessita, pud essere vantaggioso concimare il terreno con fosforo e seminare un erbaio da sovescio
in cui vi siano anche delle leguminose. Nel campo accade che le leguminose incorporino nei loro tessuti il
fosforo della concimazione, trasformandolo da una forma inorganica in una forma organica; dopo il sove-
scio, la massa interrata sara mineralizzata dagli organismi terricoli e il fosforo sara messo a disposizione delle
colture in modo graduale: in questo modo, nei terreni acidi o calcarei, se ne evitera l'accumulo nei pori in
guantita superiori alle capacita di assorbimento radicale e una rapida trasformazione in una forma poco assi-
milabile. La siderazione permette anche di far crescere meglio erbai da sovescio in cui non sono presenti le
legquminose, in particolare quelli con graminacee, nel caso la forza vecchia del terreno sia minima.

LC2006
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Sernina dell'erbaio da sovescio.

LC2006

Trinciatura ed interramenta. Dopodiche si coltiva senza concimare.
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Quanto azoto & contenuto in un erbaio da sovescio?

specie kg azotolha semina -> interramento
pisello da foraggio * 150 - 170 mar == giu
avena ** + veccia comune * + pisello * 80 - 100 mar —= giu
rafano ** 110 - 120 mar --> giu
senape bianca ** 100- 110 mar —> giu
sorgo sudanese ** 100 - 120 lug --= st
miglio perlato ** 80 - 100 lug —> set
panico ** a0 - 110 lug --= set
veccia vellutata * 240 - 260 set --= mag
trifoglio incarnato * 140 - 160 set —» mag
trifoglic pratense * 130 - 150 set == mag
loiessa *= + veccia vellutata * 170 - 190 set —= mag
segale ** 4 veccia comune * 200 - 260 set --> mag
avena ** + veccia comune * + pisello * 180 - 200 set —= mag

Dati forniti dal Centro Sperimentale Ortofloricalo “Po di Tramontana® di Veneto Agricoltura.
I dati si riferfscono all‘analisi chimica della sola parte epigea delle piante (faglie, fusti, fiori).

* Specie azotofissatrici,

** Specie nitrofile (queste piante non sono capaci di fissare "azoto atmosferico, di conseguenza la quantita d'azoto organicato nei
tessuti cambia a seconda della forza vecchia del terreno o dif un’eventuale concimazione).

Mon tutto I'azoto restituito al terreno in seqguito all'interramen-
to dell’erbaio sara prontamente disponibile per le colture awvwi-
cendate: a seconda del coefficiente isoumico (K1) della biomas-
sa, una parte (anche il 50-60%) entrera a far parte delle
sostanze umiche e sara rilasciata nel corso degli anni in fun-
zione del coefficiente di mineralizzazione dell’humus (K2) pro-
prio di quel terreno.

Cerchiamao di capirlo con un esempio.

1) Immaginiamo di coltivare, da marzo a giugno, un erbaio da
sovescio di rafane in un terreno di medio impasto (densita
1,2 kg/dm?), col 2% di humus e coefficiente di distruzione
dell'humus (K2) pari a 2%. Questo terreno, in una stima fino
a 30 om di profondita, conterra 72000 kg di humus per
ettaro. Ogni anno, volenti o nolenti, all'incirca 1440 kg di
humus per ettaro saranno mineralizzati con rilascio di 72 kg
di azoto e 7,2 kq di fosforo per ettaro (I'humus, infatti, con-
tiene il 5% di azoto e lo 0,5% di fosforo).

2) Immaginiamo che il nostro erbaio di rafano riesca bene e
produca 8000 kg di sostanza secca (5.5.) per ettaro di foglie,
fusti e fiori e 1200 kg di s.5. di radici per un totale di 9200 kg
di 5.5, per ettaro.

3) Supponiamo che la resa in humus (K1) della massa sovescia-
ta sia pari a 17%: di conseguenza otterremo 1564 kg di
humus per ettaro {9200 x 0,17 = 1564), il che ci sta bene per-
ché compensera le perdite annuali di guesto vitale compo-
nente del suolo; ma siccome I'humus contiene anche il 5% di
azoto, nei 1564 kg originatisi dal sovescio saranno
immagazzinati 78 kg di azoto (1564 x 0,05 = 78).

4) Dalle analisi chimiche, il laboratorio ci fa sapere che la massa
vegetale dell'erbaic di rafano contiene 1°1,5% di azoto sulla
5.5 pertanto, col sovescio restituiremo al terreno 138 kg di
azoto per ettaro (9200 x 0,015 = 138); lo stesso discorso pud
esser fatto per il fosforo (0,35% sulla s.s.), per il potassio
(2,9% sulla 5.5.} e per gli altri elementi chimici.

5) Dungue, ragionando solo per brevita sull’azoto, se togliere-
mo ai 138 kg di azoto contenuto nella massa sovesciata i 78
kg immagazzinati nell'humus derivato dal sovescio (vedi
punto 3), ci resteranno 60 kg di azoto per ettaro che saran-
no disponibili per la coltivazione successiva al sovescio di
rafano, a cui aggiungeremo, visto che saremo a fine

giugnofinizio luglio, una frazione (facciamo i 2/3) dei 72 kg
di azoto provenienti dalla mineralizzazione dei 1440 kg di
humus (vedi punto 1) e cioé 48 kg di azoto per ettaro (72 x 2
{3 = 48).

Alla fine, con questo sovescio primaverile avremo ottenuto |

seguenti risultati:

- avremo colmato la perdita annuale di humus per mineraliz-
zazione con un utile di 124 kg di humus per ettaro (1564 -
1440 = 124);

- una buona quantita d'azoto sard messa a disposizione per la
crescita della coltura avvicendata al sovescio e cioé 60 + 48 =
108 kg per ettaro; se a priori avessimo stimato questo guan-
titativo insufficiente, sarebbe stato opportuno far precedere
una concimazione alla semina del rafano (tecnica della
siderazione);

- non esiste solo I'azoto, lo stesso discorso sara fatto anche per
gli altri nutrienti;

- infine ci saranno anche tutti gli altri vantaggi della tecnica
del sovescio,
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Sovesci e rotazioni

Esempio d’'avvicendamento fra orticole e data di semina
seminativi con molti sovesci
set - 2007
anguria apr - 2008
nov - 2008
feb - 2009
apr/mag - 2010
ago - 2010
set/ott - 2010
fagiolo o fagiclino apr/mag - 2011
radi-ltdll.u lug/ago - 2011
sovescio am!mn + favino mar - 2012
Pﬂlrm giu - 2012
letame + sovescio Brassica juncea mar - 2013
lamﬂall estiva giu - 2013
\
_ombrellifere e/o chenopodiacee sovescio grano saraceno lug/ago - 2013
sovescio orzo + tri!’ngiu m\ cereale mLm vernino ott/nov - 2013
Cucurbitacee ndlfu Solanacee mag - 2014
crucifere o ztlaent;:“h;:i 2° raccolto fog 72014
spinacio sovescio loiessa set - 2014
sovescio segale L A set/ott - 2014
pislio feb/mar - 2015

/ cereale o orticole primaverili-estive  apr/mag - 2015

orticole aﬂvﬂmﬁ lug/ago - 2015
sovescio o cereale autunno vernino ott/nov - 2015

61




La gestione del suolo in agricoltura biologica 11.09.2008 17 Pagina 62

data di semina

Esempio di rotazione fra seminativi ed erbai da sovescio | o trapianto

Esempio di avvicendamento fra orticole con sovesci data di semina
primaverili, estivi ed autunno-vernini

o trapianto




