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Essenze da sovescio

Facelia (Phacelia tanacetifolia)
famiglia Idrofillacee
apparato radicale fittonante
periodo di semina marfapr
dosi seme (kgha) 15
contenimento malerbe .
produzione biomassa .
resistenza al caldo "
resistenza al freddo .
fabbisogno idrico o
attitudine mellifera rry
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati na
azione biocida no

Veccia comune (Vicia sativa)
famiglia Leguminose
apparato radicale fittonante
periodo di semina marfapr
dosi seme {kg/ha) 120
contenimento malerbe e
produzione biomassa it
resistenza al caldo ojis
resistenza al freddo o
fabbisogno idrico e
attitudine mellifera ot
azotofissazione si
blocco lisciviazione nitrati no
azione biocida no

Favino (Vicia faba var. minor)
famiglia Leguminose
apparato radicale fittonante
periodo di semina marfapr
dosi seme (kgha) 200
contenimento malerbe e
produzione biomassa *h
resistenza al caldo "
resistenza al freddo .
fabbisogno idrico i
attitudine mellifera .
azotofissazione si
blocco lisciviazione nitrati no
azione biocida no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.
LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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famiglia Crucifere
apparato radicale fittonante
periodo di semina setiott
dosi seme (kg/ha) 10
contenimento malerbe i
produzione biomassa s
resistenza al caldo -
resistenza al freddo b
fabbisogno idrico i
attitudine mellifera =
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati sl

azione biocida na

famiglia

Graminaces, Leguminose

apparato radicale

fascicolato, fittonante

periodo di semina

set/ott

dosi seme (kg/ha)

20 + 30

contenimento malerbe

produzione biomassa

resistenza al caldo

resistenza al freddo

fabbisogne idrica

attitudine mellifera

azotofissazione

50

blocco lisciviazione nitrati

50

azione biocida

no

egale + Vectia vellutata o V. comune (Secale cereale + Vicia villosa / sativa)

famiglia

Graminacee, Leguminose

apparato radicale

fascicolato, fittonante

periodo di semina

setfott

dosi seme (kg/ha)

130 + 30

contenimento malerbe

iR

produzione biomassa

resistenza al caldo

resistenza al freddo

fabbisogno idrico

attitudine mellifera

-

azotofissazione

5

blocco lisciviazione nitrati

H

azione biocida

no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.

LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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Rafano (Raphanus sativus var. oleifera)
famiglia Crucifere
apparato radicale fittonante
periodo di semina marfapr
dosi seme (kg/ha) 30
contenimento malerbe ™
produzione biomassa b
resistenza al caldo »
resistenza al freddo gl
fabbisogno idrico alads
attitudine mellifera -
azotofissaziong no
blocco lisciviazione nitrati s
azione biocida s

Rucola (Eruca sativa cv. Nemat)

famiglia Crucifere
apparato radicale fittonante
periodo di serina marfapr
dosi seme (kgha) 10
cantenimento malerbe e
produzione biomassa -
resistenza al caldo .
resistenza al freddo i
fabbisogno idrico ok
attitudine mellifera *
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati 5
azione biocida s

Senape bianca (Sinapis alba)

: famiglia Crucifere
apparato radicale fittonante
perioda di semina marfapr
dosi seme (kgha) 20
contenimento malerbe R
produzione biomassa il
resistenza al caldo *
resistenza al fredda e
fabbisogno idrico ikl
attitudine mellifera "
azotofissazione no
bloceo lisciviazione nitrati s
aziane biocida s

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.
LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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Sorgo sudanese + Miglio + Grano saraceno

famiglia

Graminacee, Poligonacee

apparato radicale

fascicolate, fittonante

periodo di semina

madgflug

dosi seme (kg/ha)

15+ 15+ 20

contenimento malerbe

-

produzione biomassa

resistenza al caldo

resistenza al freddo

fabhisogno idrico

attitudine mellifera

o

azotofissazione

no

blocco lisciviazione nitrati

s

azione biocida

no

famiglia

Leguminose

apparato radicale

fittonante

periodo di semina

setiott

dosi seme (kg'ha)

75

contenimento malerbe

T

produzione biomassa

resistenza al caldo

resistenza al freddo

fabbisogne idrica

attitudine mellifera

azotofissazione

5i

blocoo lisciviazione nitrati

no

azione biocida

no

famiglia

Leguminose

apparato radicale

fittonante

periodo di semina

setfott

dosi seme (kg'ha)

30

contenimento malerbe

produzione biomassa

-

resistenza al caldo

resistenza al freddo

fabbisogno idrico

L

attitudine mellifera

azotofissazione

]

blocoo lisciviazione nitrati

no

azione biocida

no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.

LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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Avena + favino (Avena sativa + Vicia faba var. minor)

famiglia Graminacee, Leguminose
apparato radicale fascicolato, fittonante
periodo di semina marfapr

dosi seme (kg/ha) 80 + 80
contenimento malerbe ok

produzione biomassa o)

resistenza al calde L

resistenza al freddo L

fabbisogno idrico o

attitudine mellifera bl

azotofissazione si

blocco lisciviazione nitrati no

azione biocida no

famiaglia Crucifere, Leguminose
apparato radicale fittonante

periodo di semina marfapr

daosi seme (kgfha) 15 + 100

contenimento malerbe

ok

preduzione biomassa

resistenza al caldo

resistenza al freddo

LR

fabbisagna idrico

LR

attitudine mellifera

LR

azotofissazione

sh

blocco lisciviazione nitrati

azione biocida

5i

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.

LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto

famiglia

Graminacee, Leguminose

apparato radicale

fascicolato, fittonante

periodo di semina

marlapr

dosi seme (kg'ha)

80 + 20 + 50

contenimento malerbe

LR

produzione biomassa

resistenza al caldo

Ll

resistenza al freddo

ok

fabbisogno idrico

L

attitudine mellifera

LR

azotofissazione

si

blocco lisciviazione nitrati

no

azione biocida

noa
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famiglia Graminacee, Legumingse
apparato radicale fascicolato, fittonante
periodo di semina setiott
dosi seme (kgtha) 130 + 20
contenimento malerbe i
produzione biomassa ek
resistenza al caldo .
resistenza al freddo e
fabbisogno idrico "W
attitudine mellifera i
azotofissazione s
blocco lisciviazione nitrati si
azione biocida no

Loiessa (Lolium multiflorum var. italicum)
famiglia Graminacee
apparato radicale fascicolato
periodo di semina feb/mar, setfott
dosi seme (kgha) 30
contenimento malerbe o
produzione biomassa gy
resistenza al caldo e
resistenza al freddo ki
fabhisogno idrico o
attitudine mellifera no
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati 5
agione biocida no

T

TF

Orzo + Pisello da foraggio + Veccia comune (o vellutata)

famiglia Graminacee, Leguminose
apparato radicale fascicolato, fittonante
periodo di semina setiott

dosi seme (kg/ha) 75+ 50 + 20
contenimento malerbe ik

produzione biomassa it

resistenza al caldo .

resistenza al freddo ik

fabbisogno idrico "W

attitudine mellifera i

azotofissazione 5

blocco lisciviazione nitrati no

azione biocida no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.

LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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Panico (Setaria italica)
famiglia Graminacee
apparato radicale fascicolato
periodo di semina magfug
dosi seme (kgtha) 40
contenimento malerbe ki
produzione biomassa A
resistenza al caldo ekl
resistenza al freddo »
fabbisogno idrico "
attitudine mellifera no
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati 5i
azione biocida no
Grano saraceno (Fagopyrum esculentum)
famiglia Poligonacee
apparato radicale fittonante
periodo di semina magflug
dosi seme (kg/ha) 60
contenimento malerbe et
produzione biomassa i
resistenza al caldo "
resistenza al freddo "
fabbisogno idrico e
attitudine mellifera il
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati no
azione biocida no
Vigna cinese (Vigna sinensis)
famiglia Leguminose
apparato radicale fittonante
periodo di semina magflug
dosi seme (kg/ha) S0
contenimento malerbe ki
produzione biomassa o
resistenza al caldo e
resistenza al freddo "
fabbhisogno idrico -
attitudine mellifera o
azotofissazione s
blocco lisciviazione nitrati no
azione biocida no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.
LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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Senape bruna (Brassica juncea cv. I5C1)

3 famiglia Crucifere
apparato radicale fittonante
periodo di semina marfapr
dosi seme (kg/ha) 20
contenimento malerbe i ol
produzione biomassa ¥
resistenza al caldo "
resistenza al freddo e
fabbisogne idrico ko
attitudine mellifera "
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati 5i
azione biocida 5l

famiglia Graminacee
apparato radicale fascicolato
periodo di semina maagflug
dosi seme (kg/ha) 40
contenimento malerbe ks
produzione biomassa b
resistenza al caldo e
resistenza al freddo *
fabbisogne idrica o
attitudine mellifera no
azotofissazione no

bloceo lisciviazione nitrati sl

azione hiocida no

Miglio perlato {Pennisetum glaucum)
famiglia Graminacee
apparato radicale fascicolato
periodo di semina magflug
dosi seme (kg/ha) a0
contenimento malerbe ey
produzione biomassa e
resistenza al caldo i
resistenza al freddo i
fabhisogno idrico *
attitudine mellifera no
azotofissazione no
blocco lisciviazione nitrati si
azione biocida no

NOTA: le dosi di semente indicate sono per le semine con seminatrice; per la semina a spaglio aumentare del 30-40%.
LEGENDA: * basso, ** medio, *** alto
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La bulatura nei cereali autunno-vernini

La trasemina invernale di una lequminosa foraggera in un cereale autunno-vernine (tecnica della bulatura) é una pra-

tica virtuosa che permette di migliorare la struttura del terreno, incrementarne il contenuto in humus, ridurre i costi

per la fertilizzazione e il controllo delle malerbe, ottenere foraggio e miele, aumentare la biodiversita in azienda.

COME Sl ESEGUE

Il caso pid diffuso di bulatura é quello nel frumento, ma
lo stesso metodo pud essere impiegato nella coltivazione
di altri cereali autunno-vernini. Di seguito vengono pas-
sate in rassegna le diverse fasi operative, considerando
come area di riferimento la Pianura Padana; in altre zone
le epoche di esecuzione dovranno essere adeguate alle
caratteristiche del clima e delle colture interessate.

Seminiameo il frumento

Mella Pianura Padana il frumento si semina tra la fine
d'ottobre e l'inizio di novembre; & subito importante
fare attenzione che la quantita di seme impiegata non
sia troppo elevata: una coltivazione troppo fitta potreb-
be lasciare poco spazio all'insediamento della foraggera
che 3-4 mesi dopo verra traseminata.

Coltiviamo il frumento

Di solito, la semina & preceduta da una prima fertilizza-
zione; a fine gennaio, si procede con una seconda e ulti-
ma fertilizzazione; se serve, si pud eseguire prima una
leggera erpicatura per il controllo delle malerbe (per es.
con uno strigliatore).

Traseminiamo una leguminosa

Mella seconda meta di febbraio, quando la graminacea
& entrata nella fase di accestimento, si procede con la
trasemina di una leguminosa foraggera - supponiamo
che sia il trifoglio vicletto - da eseguire con seminatrice
da frumento. Se la trasemina @ eseguita a spaglio, le
dosi di seme devono essere aumentate del 30-40% per
compensare |'imprecisione di questa tecnica; il seme,
poi, deve essere interrato con una leggera erpicatura,

Cresce la leguminosa

Dopo alcuni giorni il trifoglio nasce e copre le interfila
del frumento.

Quando il cereale entra nella fase di levata, il trifoglio,
pur "sovrastato” da una coltura superiore in taglia, eta
e sviluppo dell'apparato radicale, riesce comungue a
vegetare e a colonizzare le interfila.
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Dopo il sovescio

Alla fine di giugnofinizio di luglio, dopo la raccolta del
frumento (la cui paglia non va lasciata sul campo), la
foraggera cresce liberamente e, tra luglio e agosto, fio-
risce; a questo punto viene sfalciata e il foraggio che si
ricava pud essere utilizzato in azienda, oppure venduto.
Dopodiché, il trifoglio riprende a crescere e, se ¢'é abba-
stanza tempo, si fa un secondo sfalcio; quindi lo si lascia
vegetare per tutto I'autunno e l'inverno.

Sovesciamo la leguminosa

A fine invernofinizio primavera si procede col sovescio
della foraggera, che prima viene trinciata, poi lasciata
brevemente asciugare (deve perdere circa il 50% di umi-
dita), quindi interrata con un'aratura o una vangatura
non oltre i 25-30 ¢cm di profondita.

L'interramento viene eseguito 2 o 3 settimane prima
della seminaftrapianto della coltura successiva, a secon-
da che questa avvenga all'inizio di maggio (es. zucca,
melone, pomodoro), o di aprile {es. mais, lattuga, cipol-
la); quindi si procede con la preparazione del letto di
semina con alcuni passaggi di erpice. Se, a causa di una
prolungata situazione di tempo incerto, si teme di non
riuscire a preparare per tempo il letto di semina, si anti-
cipa di un'altra settimana l'interramento del trifoglio
{questo potrebbe essere importante nei terreni pesanti).

La coltura che segue il trifoglio, supponiamo sia pomo-
doro da salsa, beneficia anche dei principi nutritivi deri-
vanti dalla decomposizione di quella frazione di humus
che ogni anno si mineralizza. Solitamente non si fertiliz-
za il terreno dopo il sovescio primaverile di un trifoglio
traseminato in un cereale, in quanto si ritiene che i prin-
cipi nutritivi che si liberano dalla sua mineralizzazione e
da quella dell'humus siano sufficienti per i fabbisogni
della coltura che segue. Tuttavia, se si volesse integrare
I'azoto, fornito dal trifoglio e dalla mineralizzazione
dell'humus, con fosforo e potassio, si pud procedere con
linterramento di specifici fertilizzanti; in ogni caso,
prima di intervenire, si raccomanda di fare un'attenta
analisi costi/benefici considerando le caratteristiche del
terreno (es. dotazione in fosforo e potassio, pH, calcare
attivo, ecc.) e della coltura che segue (es. il potassio
potrebbe essere importante per la patata).

Si tenga conto, inoltre, che, se dalla mineralizzazione
dell'humus si libera poco fosforo e niente potassio, dalla
mineralizzazione del sovescio, invece, si rendono dispo-
nibili buone guantita di questi elementi.
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Leguminose foraggere da impiegare nella tecnica della bulatura

NOME SCIENTIFICO

NOME VOLGARE

DOSE (kg/ha) *

NOTE

Trifolium pratense

Trifoglio violetto

18-20

Buona produzione di biomassa, permette pil
sfalci, maolto usata per la bulatura. Riesce a
svernare, resiste bene alle basse temperature
invernali, mentre entra in difficolta quando e
estati sono molto calde e siccitose.

Essenza adatta per I'italia settentrionale.

Trifalium repens

Trifoglio bianco, Ladino

5-6

Ottima foraggera da sfalcio e da pascolo. Ha
radici superficiali, non tollera il secco. Riesce a
svernare anche se non tollera il gran freddo.
Essenza adatta per I'ltalia settentrionale.

Medicago sativa

Erba medica

20-25

Buona produzione di biomassa, permette pil
sfalci, riesce a svernare. Resiste alla siccita, ma
fatica a vegetare nei terreni acidi e se i sono
ristagni d'acqua. Ospita molti insetti utili,
Essenza adatta per I'ltalia settentrionale e cen-
trale.

Melilotus spp.*=

Meliloto

18-20

Buona produzione di biomassa, scegliere solo
varieta biennali. D'inverno la parte epigea dis-
secca, ma in primavera la pianta ricaccia
vigorosamente. Eccellente per le api e la pro-
duzione di miele. Non tollera i terreni acidi,
mentre resiste al secco e al caldo meglio dei
due trifogli. Ha un robusto fittone, assai utile
nei terreni pesanti, Attenzione, come foraggio
va sempre usato secco (fiena), perché certe
cultivar, da fresche, contengono moderate
guantita di una sostanza tossica, la cumaring;
praferire I'uso di varieta dal basso tenore in
cumarina se usata come foraggera, Essenza
adatta per I'ltalia settentrionale,

Hedysarum coronarium

Sulla

20-25

Malto indicata per gli ambienti caldo-aridi,
permette piu sfalci. Resiste alle temperature
elevate e alla siccita. Durante I'estate entra in
una fase di stasi per poi ricacciare in autunno.
Mon sopporta le temperature invernali molto
basse. Usare seme non vestito. 5e in un campo
non & mai stata coltivata la sulla, & indispen-
sabile inoculare alla semente il Rizobio specifi-
co. Essenza adatta per il centro-sud.

Onobrychis viciifolia

Lupinella

40-45

Indicata per gli ambienti caldo-aridi, permette
pil sfalci anche se il grosso della produzione é&
fornito dal primo taglio. Resiste alle tempera-
ture elevate, al freddo e alla siccita, Ha un
robusto e profondo fittone, vegeta bene
anche nei terreni magri, calcarei e sassosi.
Usare seme non vestito. Essenza adatta per il
centro-sud.

T. pratense + Melilotus spp.

miscuglio

13+7

La presenza del meliloto permette al miscuglio
di superare meglio un'eventuale estate molto
calda e secca.

Adatta per I'ltalia settentrionale.

del 30-40%.

* Quantita valide per semina con seminatrice; nel caso la foraggera venisse seminata a spaglio, esse dovranno essere aumentate

annuali o biennali.

** || Melilotus officinalis (meliloto giallo) & specie biennale (sverna), mentre il Mefilotus alba (meliloto bianco) annovera varieta
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| VANTAGGI DELLA BULATURA

La tecnica della bulatura dei cereali autunno-vernini ha
diversi effetti positivi sulla fertilita chimica, fisica e bio-
logica del suolo, ma non solo,

1. L'azoto delle leguminose - E cosa nota che il sove-
scio di specie appartenenti alla famiglia delle legumino-
se arricchisca in modo considerevole il terreno d'azoto,
grazie alla presenza dei rizobi, batteri simbionti localiz-
zati nell'apparato radicale capaci di convertire |'azoto
presente dell'aria in una forma assimilabile dalla pianta.
2. L'apparato radicale - Alcune leguminose (es. trifo-
glio violetto, meliloto, erba medica, lupinella) hanno un
apparato radicale capace di esplorare molto in profon-
dita il terreno (150-200 cm) e di mobilizzare e assimilare
con efficienza potassio e fosforo (quest'ultimo presente
anche in forme insolubili); di conseguenza un loro sove-
scio aumentera le quantita di questi elementi disponibi-
li per la coltura successiva.

3. La consociazione delle radici - L'apparato radicale
fittonante delle leguminose si sposa molto bene con
quello fascicolato delle graminacee e la loro consocia-
zione & di grande beneficio per il mantenimento di una
buona struttura del terreno: le radici delle graminacee,
piu folte e superficiali, trattengono saldamente |e parti-
celle del terreno rendendolo meno predisposto alla for-
mazione di crosta e all'erosione; le radici delle legumi-
nose, pil robuste e profonde, producono dei canali che
facilitano lo sgrondo delle acque in eccesso. Il meliloto,
in particolare, & utile nei terreni pesanti perché grazie al
suo vigoroso fittone riesce a perforare un'eventuale
suola di lavorazione. Per dirla come Bill Mollison, padre
della Permacoltura (dall'inglese Permaculture = perma-
nent agriculture): «Ogni volta che & possibile, fate lavo-
rare la Matura al posto vostrow.,

4. L'umificazione - | residui colturali della leguminosa,
ricchi d'azoto (N basso), facilitano la conversione in
humus dei residui colturali della graminacea, che invece
sono ricchi di carbonio (TN alto).

5. Un habitat ospitale - Grazie alla tecnica della bula-
tura, il terreno mantiene una copertura vegetale per
parecchi mesi e diventa un habitat ospitale per diversi
organismi utili come, per esempio, | lombrichi.

6. Contro I'erosione - La prolungata copertura vegeta-
le preserva il suolo dall'erosione prodotta dal vento, dai
temporali estivi e dalle piogge autunno-vernine.

7. Contro I'eremacausi - La copertura vegetale estiva
preserva il suolo dal fenomeno dell'eremacausi, cioé dal-
I'elevata perdita di sostanza organica per la forte mine-
ralizzazione causata dalle alte temperature estive che si
raggiungono in un terreno nudo.

8. Contro il dilavamento dei nitrati - La presenza
della coltura foraggera durante l'inverno limita la perdi-
ta per dilavamento (lisciviazione) di quei nutrienti pre-
senti in forma solubile e poco trattenuti dalle particelle
del terreno (es. i nitrati).

9. Il terreno si asciuga prima - A fine inverno, la fitta
copertura vegetale del terreno lo aiuta ad asciugare pid
in fretta, facilitando l'ingresso delle macchine nel campo
ed evitando che il suolo venga gravemente compattato
a causa del loro peso.
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Le leguminose impiegate nella bulatura
sono piante mellifere.

del trifoglio violetto,

10. Contenimento delle malerbe - La leguminosa
consociata & utile nel controllo delle malerbe con cui
compete per spazio, luce, acqua e nutrienti; non compe-
te, invece, col cereale che, al momento della trasemina
(fine febbraio nel nord Italia), ha quasi 4 mesi di vita.
11. Del buon fieno - Le leguminose traseminate sono
colture foraggiere che possono produrre uno o pid sfal-
ci di buon fieno, oppure essere direttamente pascolate
dal bestiame.,

12. Le api - Le leguminose in fioritura sono piante
molto attrattive per le api che diventano, poi, utili per
I'impollinazione di altre colture presenti in azienda in
quel periodo (es. le cucurbitacee) e offrono 'opportu-
nita di produrre del buon miele.

13. Organismi utili - Le leguminose foraggere solita-
mente ospitano alcune specie di afidi che sono alimento
per diversi organismi utili per il controllo biologico dei
parassiti delle altre colture. Nel caso in cui la coltura tra-
saminata fosse I'erba medica, essa potrebbe fungere da
coltura-esca per i miridi fitofagi e limitarne cosi la dan-
nosita per eventuali coltivazioni limitrofe, in particolare
di lattuga e radicchio.
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BULATURA E ROTAZIONI

Per quanto riguarda la gestione della fertilita chimica,
fisica e biologica del suolo, la tecnica della bulatura dei
cereali autunno-vernini & particolarmente efficace se
periodicamente inserita negli avvicendamenti fra coltu-
re orticole e vivamente raccomandata nelle rotazioni fra
seminativi.

+18

Pagina 75

Mella figura 1 & rappresentato un avvicendamento con
evidenziate le situazioni nelle quali un sovescio pud effi-
cacemente contrastare pericoli di lisciviazione, erema-
causi o erosione,

Megli esempi delle figure 2 e 3, grazie alla bulatura e ad
un sovescio, in tre anni il terreno resta nudo solo tre
mesi (1+1+1), rispetto ai 15 mesi (9+5+1) della rotazione
semplificata.

Fig. 1 - Awicendamento capace di limitare fenomeni di lisciviazione, eremacausi, erosione

2004 2005 i 2007
1% sem 2° sem 1° sem 2" sem 1" sem 2% sem 1% sem 2" sem
| frumento
| trifoglio violetto |
| pomodoro
coltura da reddito™ |
[bv 1] b | b |

a = periodo a rischio di eremacausi + erosione causata da temporali estivi
b = periodo a rischio di lisciviazione + erosione causata da piogge autunno-vernine
* sovescio autunno-verning (es. colza o loiessa: bene crucifere o graminacee, no leguminose), in alternativa prevedere una letama-

zione

*» nartendo da quest'esempio (in cul nel 2006 viene coltivato pomodoro) ¢ sono almeno due possibilita:
1) interramento del sovescio in marzofaprile e successiva coltura primaverile-estiva,
2) interramente sovescio in maggio/giugno (solo loiessa, sarebbe troppo tardi per il colza) e successiva coltura estiva-autunnale,

Possibili colture da avwvicendare al sovescio;

- dopo colza vanno bene le composite, chenopadiacee, lillaces, ombrellifere, ma non le crucifers;

- dopo lofessa, oftre alle precedenti, vanna bene anche le crucifere,

Vanno evitate, in entrambi | casi:

- le solanacee, cucurbifacee e leguminose per problemi di ristoppio;

- fa carota per 'elevata presenza di sostanza organica fresca nel terreno.

Fig. 2 - Rotazione fra colture estensive senza bulatura e sovesci

2004 2005 2006 2007
1" sem 2" sem 1" sem 2" sem 1" sem 2" sem 1" sem 2" sem
frumento
L mais |
|soia
| frum.
Fig. 3 - Rotazione fra colture estensive con bulatura e sovesc
_ 2004 2005 ' 2006 2007
1" sem 2° sem 1° sem 2° sem 1% sem 2" sem 1% sem 2° sem
|
l ais
|50ia
| frum.
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IL CICLO DELLA SOSTANZA ORGANICA NELLA TECNICA DELLA BULATURA

La coltura che segue un sovescio primaverile di una

legumincsa foraggera traseminata in un cereale

autunno-vernino non dovrebbe essere fertilizzata
perché gia beneficia dei principi nutritivi che derivano
da due fonti:

a) dalla mineralizzazione della massa vegetale inter-
rata col sovescio (per es., nel caso del trifoglio vio-
letto, sono resi disponibili nel 1° anno all'incirca 70-
80 kg N/ha);

b) da quella frazione di humus che si mineralizza ogni
anno (es. 70 kg N/ha nell'esempio sotto riportato).

Questa seconda fonte viene spesso trascurata. Infatti,

ogni anno circa 1'1,8-2,5% del contenuto totale di

humus del terreno viene mineralizzato liberando

principi nutritivi (questo coefficiente, k2, varia a

seconda della tessitura del terreno, se si passa da

pesante a sciolto). Per esempio, in un terreno di

medio impasto, con una dotazione del 2% di humus

(nelle anmalisi del terreno indicato come “sostanza

organica™), ogni anno ne verra mineralizzato pia o

meno il 2% (k2) e, di conseguenza, verranno messi a

disposizione delle colture (o della vegetazione spon-

tanea, se il terreno resta incolto) circa 70 kg

N/hafanno che, sommati a quanto derivante dal sove-

scio {es. di trifoglio violetto), diventeranno ben 140-

150 kg Nrha usufruibili, in quell’anno, dalla coltura

awvicendata.

Siccome la mineralizzazione della sostanza organica

dipende anche dalla temperatura del suclo, possiamo

ipotizzare che, nella Pianura Padana, questo processo
sia attivo in modo agronomicamente apprezzabile da

aprile/maggio fino ad ottobre. Di conseguenza, se il

terreno fosse ancora freddo al momento della semi-

naftrapianto della coltura che segue il sovescio
{es. marzo/aprile), si potrebbe distribuire una minima
quantita di fertilizzante a rapida mineralizzazione
{es. pollina), per avere un po' di nutrienti prontamen-
te disponibili nei primi 10-20 giorni di vita della coltu-
ra; il restante fabbisogno di principi nutritivi verra poi
fornito dalla mineralizzazione del sovescio e dell'hu-
mus che si protrarra fino ad autunno inoltrato.

5i deve inoltre tenere conto che, se dalla mineralizza-
zione dell'humus si libera poco fosforo e niente potas-
sio, dalla mineralizzazione del sovescio di trifoglio,
invece, si rendono disponibili buone quantita di que-
sti elementi, a cui vanno sommati quelli gia presenti
nel terreno; non va dimenticato, infatti, che le legu-
minose foraggere sono molto efficienti nel mobilizza-
re fosforo e potassio presenti nel suolo.

SOSTANZA
ORGANICA
FRESCA
mineralizzazione
‘ rapida
e PRINCIPI
umificazione (k1) NUTRITIVI

J mineralizzazione
/ lenta (k2)
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Dopo la raccolta del frumento i trifoglio
traseminato puo crescere fiberamente,

Trifoglio violetto (a sinistra), Melilate giallo (a destra)






