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IMPIEGHI DELLA CANAPA
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Classification of Cannabis is (still!) unclear

Types Of Weed
.

Cannabis Safiva Sativa is characterized by
[ s

CANNABIS W

[ Cannabaceae ] FAMILY [ Cannabaceae ]

[ Cannabis ]

‘ sativa \

GENUS [ Cannabis ]

SPECIES? [sativa] [indica] [ ruderalis ]

I

l

[sativa] [indica} [ruderalis] SUBSPECIES?

Fu proibito I'uso della “Cannabis Indica”, per le alte % di tetraidrocannabinolo (THC)
Consentita la coltivazione di canapa contenente livelli di THC non superiori al 2%



COMPOSTI BIOATTIVI DELLA CANNABIS

> 400 bioattivi, circa 80 non rilevabili in nessun altra pianta

* Fitocannabinoidi
THC tetraidrocannabinolo, CBD cannabidiolo,
CBG cannabigerolo, CBN cannabinolo, CBC

cannabicromene ...... )
* Terpeni
* Flavonoidi

o Stilbenoidi
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VIE BIOSINTETICHE DELLA CANNABIS
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PSICOTROPO |

CANNABINOIDI

ANSIOLITICO

T ANALGESICO

H’g,c o ANTINFIAMMATORIO
EUFORIZZANTE
PERCEZIONE AUMENTA NTISPASTICO (PARKINSON)

ANTIDOLORIFI
ANTINAUSEA

STIMOLANTE DELLUAPPETITO
ALTERAZIONE COMPORTAMENTO
RILASSANTE MUSCOLARE H

ANSIOGENO

MUNOSOPPRESSIVO (ARTRITE

REUMATOIDE)
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AZIONI FARMACOLOGICHE DEI CANNABINOIDI
NON-PSICOTROPI
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TRENDS in Pharmacological Sciences




AZIONE ANTI-TUMORALE

Cancer cells/

Nature Reviews | Cancer



CANNABIDIOLO (CBD)

CERVELLO OCCHI
Azione neuroprotettiva, Vasorilassante per
anti-ossidante, anti-ansia glaucoma

STOMACO
Anti-emetico, aiuta la
digestione, controlla
I'appetito

CUORE E ARTERIE
Antiinfiammatorio, anti-
ischemico, previene
I'aterosclerosi

OSSA E ARTICOLAZIONI
Rafforza le ossa, riduce
osteoporosi, artriti, e
dolori articolari

RENI
Antiinflammatorio,
antidolorifico



COMPOSTI NUTRACEUTICI DELLA CANAPA
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| Functional Ingredients |

Omega-3 PUFA
Phytocannabincids
Vegetable peotesn
and amino acids
Dietary fiber
Phytostercls
Tocopherols
Polyphenols
Terpenes

Other micro-nutrients

Il CBD e un nutraceutico di grande interesse per la produzione
di integratori, alimenti e bevande funzionali

Si stima che il mercato globale del CBD come nutraceutico
raggiunga i 15.miliardi di euro nel 2026.
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NUTRACEUTICI

beyond the diet, but before the drug”

©
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NUTRACEUTICO: nutriente + farmaceutico

Un alimento o parte di un alimento che da effetti benefici per la salute, includendo Ia
prevenzione e/o il trattamento di una malattia (De Felice, Foundation for Innovation in
medicine, 1989)

Prodotti nutrizionali che danno effetti benefici per la salute, includendo la prevenzione e
il trattamento di una malattia (European Nutraceutical Association, 2016)

Farmaci per gli stili di vita: trattamento di fattori di rischio che derivano da stili di vita
impropri e di condizioni non esclusivamente patologiche che limitano il benessere
dell’individuo === Mantenimento del ben-essere e del bell-essere

FARMACI PER PERSONE SANE




LIFESTYLE E IMPATTO SULLA SALUTE

Lifestyle core drivers

DIETY

S - - D

P sIcAL

ACTIVITY

PATOLOGIE DISMETABOLICHE

obesita, sindrome metabolica, diabete di
tipo 2, ipercolesterolemia, ipertensione,

CVD, cancro -

UNHEALTHY AGEING

SOCIO-

ECONOMICAL ENVIRONMENTAL

BEHAVIOURAL CULTURAL

PHYSICAL EMOTIONAL

ACTIVITY NEURO-ENDOCRINE STRESS
SYSTEM

METHABOLIC IMMUNE
SYSTEM SYSTEM



INVECCHIAMENTO IN SALUTE

ASPETTATIVA DI VITA " :

1970: 65 anni
2000: 80 anni

2019: 83 (le italiane sono piu longeve di 4,4 anni rispetto agli uomini)

2019: in Italia quasi 14 M di anziani over 65(7 M over 75): popolazione piu longeva
d’Europa

2030: over 65 in EU saranno il 40% della popolazione

Prima: si chiedeva di aggiungere anni alla vita
Oggi: si chiede di aggiungere vita agli anni

Dalla medicina d’attesa (per la cura della malattia, costo per SSN) alla medicina di
iniziativa (per prevenire / allontanare I'insorgenza della patologia)




ALCUNI ESEMPI DI NUTRACEUTICI

Nutraceutici

OMEGA-3

ISOFLAVONI

ACIDO FOLICO

ACIDO
ASCORBICO

LICOPENE

FIBRA
ALIMENTARE

1,5% del
fabbisogno
calorico
ocirca2-4g

35-40 mg

250 mcg

60 mg

5-15 mg

25-30 g
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75g di salmone

15g di noci

70g di tofu

200g di latte di soia

150g di spinaci

80g di legumi

120g diarancia

100g di verdura a foglia verde

200g di pomodoro fresco

80g di sugo di pomodoro

200g d: pane o pasta integrale

80g di crusca
160g di fagioh

- Abbassano1 livelli plasmatici

di tnigliceridh
Azione antitrombotica

Contrastano il colesterolo
«cattivo»

- Proteggono da alcune forme

In

cancerose (tumore al seno)

dispensabili per
Lo sviluppo neuropsichico

- Lasintesi del DNA

La sintesi di aminoacidi e la
formazione dei globuli rossi

Elevate proprieta antiossidanti
contro i radicali liberi

Sintesi di aminoacidi, ormoni
e collagene

Forte azione antiossidante
Prevenzione da patologie
neurodegenerative e
cardiovascolan

Migliora la funzionalita
intestinale

Riduce il rischio di malattie
cronico-degenerative

AZIONE ANTIOSSIDANTE e ANTINFIAMMATORIA



STRESS OSSIDATIVO

Radiazioni,farmaci, metalli pesanti Ridotta assunzione
Fumo di sigaretta, akcool, inquinamento afo diminuita sintesi
Esercizio fisico inadeguato, sedentarieta &/0 ridotta capacita di utilizzazione
Infezioni ed altre malattie &0 aumentato consumo di antiossidanti
Specie reattive T Difese antiossidanti |

Danno cellulare
Danno tissutale

Danno d'organo
Danno sistemico

Malatthe Demenza, Infammazion, Altre
carchovascolan M. di Parkinson tumon malathe




RADICALI LIBERI: SPECIE REATTIVE DELL'OSSIGENO (ROS)

Ossigeno lone superossido lone perossido
O, O 057
H:Q:0'H ‘OH :O'H
Perossido di idrogeno Radicale ossidrile  lone ossidrile
Hy05 -OH OH~

Free Radicals

Ultra Viloet \
Rays

Atomospheric -~

Pollution
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Stress

Yol 7

Damaged Cellular
Membrane

Poor Diet

STRESS OSSIDATIVO

A concentrazioni elevate i ROS sono dannosi
per I'organismo in quanto attaccano i
maggiori costituenti delle cellule (proteine
acidi nucleici e lipidi) inducendo lo stress
ossidativo che sostiene danno cellulare,
tissutale, d’organo e sistemico

INFIAMMALZIONE

MALATTIE CARDIOVASCOLARI

Protected by
Antioxidants

MALATTIE NEURODEGENERATIVE
(Parkinson, demenza, ...)

INVECCHIAMENTO PRECOCE

Normal Cellular
Membrane

TUMORI
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. ‘ REATTIVE ANTIOSSIDANTI ‘

STRESS OSSIDATIVO EQUILIBRIO STRESS OSSIDATIVO

DANNO CELLULARE
(INVECCHIAMENTO
MALATTIE)

PROTEZIONE DALLE
MALATTIE ANTIOSSIDANTI | RADICALI LIBERI

NUTRACEUTICI



INFIAMMAZIONE

CANCER

INFIAMMAZIONE DIABETES CARDIOVASCULAR
CRONICA

www.realwayoflife.com

PANCREATITIS IBD
AUTOIMMUNE RENAL
DISEASES DISEASE

ARTHRITIS



MERCATO DELLA NUTRACEUTICA
INTEGRATORI

Mercato della nutraceutica in Italia: > 3,5 miliardi, con incremento del 4.3%, per un
totale di 256 milioni di confezioni vendute

Italia al primo posto in EU per spesa pro capite per prodotti nutraceutici:
41 euro all’lanno contro la media EU di 28 euro

Oltre 1.600 le aziende del settore
La farmacia assorbe circa il 91,5% del valore delle vendite.

Crescente raccomandazione da parte dei medici (pediatri e ginecologi). L' 85% dei
medici generici dichiara di consigliare integratori nella propria pratica quotidiana



CANNABIS: nutraceutica e integrazione
alimentare

T SEMI
' | : * Farina [proteine (25%), AA essenziali
(fenilalanina, isoleucina, istidina, leucina,

lisina, metionina, treonina, triptofano valina);
carboidrati (20-30%); fibre (10-15%)]

* Olio [w3 acido linolenico e w6 acido linoleico,
rapporto 1:3]

INFIORESCENZE FEMMINILI

e Cannabinoidi (tutte parti della pianta li contengono
cannabinoidi: 0.05-0.2%)

* Terpeni

*  Flavonoidi

Negli ultimi 10 anni il contenuto di THC nella
Cannabis ad uso alimentare é stato ridotto di 10-
100 volte !!!




INTERI,

SEMI

DECORTICATI, RESIDUO POST-SPREMITURA

Elemento (%)

Seme Intero

Seme Decorticato

Pannello Greggio

Olio 36 44 [
Proteine 25 33 34
Carboidrati 28 12 43
Umidita 6 5 5
Ceneri 5 6 7
Energia (k] / 100g) 2200 2093 1700
Fibre Alimentari (%) 28 7 43
Digeribili 6 6 16
Non digeribili 22 I 27




ACIDI GRASSI

Composizione Frazione Grassa | OLIO DI CANAPA OLIO D'OLIVA
LIPIDI TOTALI 99,5 99,9
GRASSI SATURI TOT. 50 144
GRASSI MONOINSATURI TOT. 12,5 72,9
GRASSI POLINSATURI TOT. 82,0 7.5
OMEGA 3 18,0 0,99
OMEGA 6 64,0 6.7

Vantaggi di una dieta ricca in acidi grassi polinsaturi:
alto metabolismo, fluidita di membrana, prevenzione aterosclerosi



COMPOSIZIONE AMINOACIDICA

Table 2. Amino Acid Composition of Hemp Protein Isolate (HPI),? Soy
Protein Isolate (SPI),2 and Casein®

content
(mg/g of protein)c
amino acids HPI SPI casein
Asp 98.0 118.1 63
Glu 168.1 212.9 190
Ser 54.0 54.8 46
Gl 41.7 38.6 16
Arg: precursore ® 29.3 20.0 07
di NO, migliora TR
la circolazione ‘ 12:;2 Z?S g%
sanguigna e 47.0 38.3 27
ossigenazione 47.2 52.9
38.2 37.1 55
51.8 44.1 60
415 44.8 49
69.0 70.0 84
14.5 9.3 26
1. 0.6 0.4
49.6 53.0 45

43.3 53.9 71



VITAMINE

) 100 Olio & Livelli raccomandati
-— mata R -

Lipofiliche

Vitamina A 03 06 06 400500 pg'd
Vitamina D2 03 06 %] 55mod’
Vitamina K1 003 210 010 2025y
Coenzima Q10 003 0.05 810

Uxchinoio 10 109

Coenzina 09 25

Uschinoio 9 25

wrofiliche

Vitamina B1 009 0.05 «L00 0203 my/d
Vitaming 82 10 20 <100 0304 myld
""""‘,&? 012 025 090 24 mgid™
ME%%;“'J 008 013 <100

Vitamina 85 05 10 <00 1718 myd
Vitamina 86 01 03 ) 0103 mg¥
Vitamina C 0.0% (%) 0,020 (%) <L00 4050 myd
Acido ctnco 0.007 (%) 0.010 (%) <L00

Vitamina H (biotna) 05 10 <100

Acido fokco 12 4 <100 6540 pgid
Acido oo™ 65 163 <100

* Vitarning D totale  **somma @ ackio nicolinico o nicotinammide  **“detorminazione UV a 335 nm mgld » mg'gomo



TOCOFEROLO

(VIT E)

COMPOSTO

OLIO DI CANAPA (mg/kg)

Delta Tocoferolo

33

Beta + Gamma
Tocoferolo

858

Alfa Tocoferolo

37

TOTALE TOCOFEROLI

928

2

%{  HDL

a-toc:

T

fi-carotene

0.
HO
a-tocoferolo

0.
HO
ptocoferolo
W
HO

ytocoferolo

W
HO

&tocoferolo

Antiossidanti:dove agiscono?

%

raoxonasi,
PAF-idrolasi

CoQ

Ambiente extracellulare

Y

Y

“Fottocoferolo y GSH

Enzimi antiossidanti
intracellulari (superossido
dismutasi, catalasi,
glutatione perossidasi)
Ambiente intracellulare

HO

HO

HO

HO

0 N

a-tocotrienolo

o A

p-tocotrienolo

0 N

ytocotrienolo

0 N

&tocotrienolo



POLIFENOLI

Compounds Peak R, (min) A (nm) Methanol extract
Phenolic acids
Hydroxybenzoic acids
Gallic acid 1 6.68 268 0.031+ 0.0021
Protocatechuic acid 2 13.20 258; 293 0.306+0.0120
4-Hydroxybenzoic acid 3 23.25 253 0.197+0.0174
Vanillic acid 5 31.19 262; 291 0.078+0.0028
Hydroxycinnamic acids
Chlorogenic acid 6 31.756 291; 319 0.103+£0.041
trans-p-Cumaric acid 8 42.575 309 0.278+0.0124
Flavonoids
Flavanones
Eriodictyol-7-O-glucoside 9 47.785 284; 327 0.530+0.0310
Naringenin-7-0-glucoside 10 53.843 283; 332 1.445+0.065
Eriodictyol 15 60.774 287 0.929+0.0540
Naringenin 17 66.997 289 29.744+1.2350
Naringin 18 69.423 284, 330 3.156+0.2135
Flavonols
Quercetin-3-0-rutinoside 1 55.292 256; 357 3.908+0.1752
Quercetin-3-0-glucoside 12 55.596 254; 354 0.840+0.0421
Kaempferol-3-O-glucoside 13 60.444 266; 349 6.501+0.2256
Kaempferol-3-O-rutinoside 14 60.614 266; 350 3.434+0.1830
Isoflavones
Daidzein 16 63.697 248; 302 1.574+0.0885
Genistein 19 69.632 261; 332 1.528+0.0655
Flavones
Apigenin 20 75.484 268; 330 1.234+0.0745
Flavanols
Catechin 4 25.277 279 5.284+0.2542
Epicatechin 7 35.944 279 10.157+0.6548




MINERALI

Nutrienti mg / 100g
Vitamina E 90.0
alfa-tocopherol 5
gamma-tocopherol 85
Tiamina (Vit. BI) 04
Riboflavina (Vit. B2) 0.1
Fosforo (P) 1160
Potassio (K) 859
Magnesio (Mg) 483
Calcio (Ca) 145
Ferro (Fe) 14
Sodio (Na) 12
Manganese (Mn) 7
Zinco (£n) 7
Rame (Cu) 2




AZIONI SALUTISTICHE

Effetti antipertensivi
(riducono i valori della pressione)

Effetti cardioprotettivi
(prevengono patologie cardiache)

Effetti neuroprotettivi
(proteggono le cellule cerebrali)

Effetti ipolipidemizzanti
(riducono i grassi nel sangue)

Benefici sull'intestino
(regolano il transito intestinale)

Effetti adattogeni
(proteggono dallo stress)

Effetti immunomodulanti
(stimolano le difese immunitarie)

Effetti sebostatici
(riducono la secrezione sebacea)

Consigliata
intolleranze alimentari

integratore diete
vegetariano e vegane
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GRAZIE DELLA
VOSTRA
ATTENZIONE !!!



