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Premessa 

• Il progetto La Tavola sul Banco – mangiando s’impara si è 
svolto nell’A.S. 2022-23 

• Rivolto a scuole primarie e enti eroganti il servizio mensa di 
tutto il Veneto

• Si è svolto nell’ambito del Programma delle attività “I prodotti 
biologici nelle mense scolastiche del Veneto” di Regione 
Veneto con Veneto Agricoltura 
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eupolis

ARTE

SCIENZEARCHEO

Rete di professionisti con competenze 
nella comunicazione e nella didattica

Attraverso una metodologia comune, 
basata sull’osservazione e la 
sperimentazione, realizziamo attività 
didattico-operative che favoriscono, con 
un approccio scientifico, la conoscenza 
diretta di diversi temi.
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La tavola sul banco: i contenuti

• la sostenibilità alimentare

• la produzione biologica

• la sicurezza alimentare, 

• il rispetto del cibo 

• i rapporti tra prodotti biologici e territorio
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La tavola sul banco: i soggetti coinvolti

• Gli studenti delle scuole primarie

• I loro genitori

• Le stazioni appaltanti e i soggetti eroganti il servizio di 
mensa scolastica 
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La tavola sul banco: studenti e genitori

• Il ruolo dei genitori: come incidere sul cambiamento di 
comportamento del consumo alimentare, 

• Il rapporto mensa – territorio: come il consumo di prodotti 
biologici orienta le realtà produttive sul territorio, 

• I benefici sulla salute di un’alimentazione biologica, 

• Biologico e impronta ecologica: quali ricadute sul territorio 
e l’ambiente a livello locale e globale di un consumo 
biologico. 
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La tavola sul banco: enti appaltanti

• Promozione del consumo di prodotti biologici e sostenibili 
per l’ambiente nell’ambito di refezione scolastica, 

• Incentivazione all’utilizzo consapevole delle risorse 
alimentari, 

• Riduzione dello spreco nelle mense. 
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La tavola sul banco: le parole chiave
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La tavola sul banco: le azioni

Azioni dirette

• 76 interventi didattici in aula

• 60 h di formazione con enti 
appaltanti

Azioni indirette

• Realizzazione di 6 cartoline 
interattive sui temi del progetto

• Libretto guida per gli insegnanti

• Video per bambini e ragazzi

• Video riassuntivo per gli 
amministratori

• Video riassuntivo del progetto

• Gestione social
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Alcuni numeri
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• 1383 studenti e genitori coinvolti direttamente

• 101 enti amministrativi partecipanti

• 154 classi richiedenti

• 500 libretti insegnanti

• 30.000 cartoline stampate e distribuite. 



Alcuni numeri:
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Attività didattiche svolte
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Classe Attività

I 1

II 2

III 5

IV 31

V 29



Alcune scelte

Piano 
didattico 

Piano 
educativo

Studenti

Amministra
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Riferimenti alle Indicazioni Nazionali per il curriculo

• Preferenza per le attività laboratoriali

• Preferenza per le classi IV e V

• Il cibo legato alla conoscenza del corpo umano e 
all’educazione alla salute

• La conoscenza dei sistemi di produzione animale e vegetale
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Il metodo applicato

Il laboratorio favorisce l’operatività e allo stesso tempo il 
dialogo e la riflessione su quello che si fa. 

Metodo 
scientifico

Partecipazione 
attiva
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Il metodo applicato

Libero pasticciamento: lavoro libero e non 
guidato, attenzione ai materiali, stupore e 
meraviglia

Lavoro multiprogrammato: indicazioni chiare e 
precise, autonomia con propri interessi e limiti

Dibattito: dal percettivo concreto 
al concettuale astratto
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Il metodo applicato
studentescoperta

operatore

studentioperatorescoperta



Le professionalità coinvolte:

tecnologo alimentare

nutrizionista

agronomo

naturalista

content creator

grafico

video maker
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Le proposte didattiche:

• Badiamo all’etichetta

• Tutti i sensi del gusto

• Ma è davvero uno scarto?

• Tutti i colori del cibo

• Food game

• Le stagioni del cibo

• Il grande gioco del biologico



Le richieste:
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Organizzazione delle attività:

• Gestione delle richieste e calendarizzazione 

• Confronto con i docenti rispetto agli obiettivi

• Svolgimento del laboratorio didattico

• Feedback e gradimento
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Il libretto operativo per gli insegnanti
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Le cartoline didattiche
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I video
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Possibili sviluppi futuri

• Possibile estensione alle scuole secondarie di primo grado 

• Creazione di strumenti didattici e modelli di attività

• Realizzazione delle attività direttamente nella mensa

• Possibilità di svolgere un lavoro integrato tra le classi e nel 
tempo
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Alcuni suggerimenti
Note prima di attivare progetti con le scuole
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Soggetti coinvolti

- È indispensabile l’azione coordinata tra i vari soggetti coinvolti

Progettodocenti

famiglie

studenti comune

personale 
mensa

ditta 
erogante
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Docenti

- Agganciare i docenti veramente motivati

- Avere una proposta che si possa inserire nella normale 
programmazione didattica

- Avere una proposta varia

- Le proposte didattiche devono essere adattabili alle esigenze 
specifiche e alle diverse età

- Seguire le Indicazioni Nazionali per il Curricolo e i 
Programmi d’Istituto

- Partire dai bisogni dei docenti
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Genitori

- Individuare spazi disponibili in orari utili

- Individuare soluzioni comunicative alternative

- Premiare la presenza

- Offrire occasioni di scambio tra genitori
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Grazie per l’attenzione!

Paolo Antoniazzi

t 347 9820337

m paolo.antoniazzi@eupolis.info
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